
 英语

全程复习规划

——中公考研英语研究院

考研是一次全国规模的选拔性考试，正是由于“选拔性”这个特点，要在考研英语中取得理想成绩，考生必须具备扎实的英语基

础和精准的应试技巧，二者缺一不可。完型、阅读、新题型、翻译和写作五个题型的设置充分考查这两项内容。所以，英语复习前期

必须以“夯实基础”为重点，中后期必须把“基础学习和技巧掌握”结合起来，这也正是中公考研英语教学总纲的基本精神。

1、基础阶段：全面了解考研英语大纲所要求掌握的知识与能力，按照各个题型的基础知识点在考研中的重要程度和考频，安排复

习重点，培养相应的学习方法；

2、精讲阶段：把握考研英语的知识架构、重难点及常用的思想方法，夯实基础，形成完整的知识体系；

3、强化阶段：通过大量的专项习题以及真题训练，在进一步强化考生基础的前提下，重点把握考试的命题方向和试题特点；

4、实战阶段：综合应用所学的知识内容和方法技巧，投入大量训练，将知识和技能转化为解题能力；

5、冲刺阶段：侧重于技巧串讲，重视热门考点的学习及模考实战，充分提高考生的应试能力，使考生的得分能力最大化。



中公考研·考研英语全年复习规划

项 目

阶段
学习内容 推荐资料/课程 预期效果及目标

基础阶段

年前 9月
~1月

1500 考研英语重

点核心词
《词霸养成》《词霸拓展》

1、了解和掌握高效学习考研英语单词的方法；

2、掌握考研英语核心 1500 词及核心考点。

考研英语语法学

习
考研语法基础培养课

1、了解考研英语考察的语法知识点以及其中的高频语法点；

2、掌握考研英语高频语法点的基础知识，为系统学习语法打下基础；

3、能够初步分析常见的各类语法结构。

考研英语同源文

章精读
《同源文章精读讲义》

1、常考的重要话题有相当的常识储备和理解深度；

2、复习、巩固考试相关的词汇；

3、提升快速读懂长难句的能力；

4、进一步熟悉议论文的论证方法和篇章特点，通过训练提升快速抓取重

要信息的能力。

课程设置：

单词正课、政英词汇加强课、语法正课、寒假营基础阅读课程

测试：开班测试、入学测试、随堂测试、模块结课测试、阶段测试及试卷解析



项目

阶段
学习内容 推荐资料 预期效果及目标

精讲阶段

3月~6月

考研英语核心词

汇的学习及记忆

《核心词汇讲义》

《考研词汇题库》

1、本阶段记忆的词汇扩展到 5500，能够通过运用构词法、词根词缀知识

帮助词汇记忆；

2、为下阶段更快更有效地记忆其拓展意思打基础，并把这些知识活学活

用以解决阅读中会出现的词义题；

3、按照基础词汇、核心词汇、低频词汇和超纲词汇的不同考查角度和要

求，对 5500 词汇进行不同程度的掌握。

考研英语语法长

难句的学习

《语法长难句讲义》

《语法长难句习题》

1、系统掌握考研语法知识，能够透彻分析常见的各种语法现象；

2、能够准确识别考研英语文章中出现的长难句的主干和主句；

3、能够熟练掌握考研真题常见的特殊语法现象。

阅读理解专项学

习
《考研英语阅读解题方法讲义》

1、构建阅读的题型意识，掌握考查本质和识别手段，以及解题思路；

2、掌握考研真题中必考词汇、语法、重点句型，夯实语言基础，提升阅

读的文章理解能力和解题能力；

3、在讲解和训练中，把语言知识和阅读技能进行同步提升，以用促记、

以练促学。

考研英语翻译专

项学习
《考研英语翻译解题方法讲义》

1、培养翻译题型的采分点意识；

2、能够根据考点进行长难句的断句，并能顺利转换成汉语。

课程设置：

单词正课、语法正课、阅读解题方法课程、翻译解题方法课程

测试：随堂测试、模块结课测试、阶段测试及试卷解析



项目

阶段
学习内容 推荐资料 预期效果及目标

强化阶段

7月~8 月

阅读理解

专项训练
《考研英语十年真题》

1、做每篇文章控制在 20 分钟以内；

2、强化训练考生在精讲阶段所学的阅读解题技巧和方法，通过实战进行

巩固加强；

3、彻底把阅读的做题技巧内化成自己实际的解题能力。

翻译

专项训练

《考研翻译真题》

《考研英语十年真题》

1、通过真题和习题强化训练精讲阶段所学的翻译方法和技巧，并掌握所

考过的所有翻译真题句子，彻底把翻译技巧内化成自己的翻译能力；

2、完全掌握并能准确翻译十年真题。

完形

专项学习
《考研英语完形解题方法讲义》

1、通过完型课程重点巩固考研核心词的记忆，并掌握考研完型的基础做

题方法，彻底把完型的解题技巧内化成自己实际的解题能力；

2、完全掌握十年真题完型文章和 800 个选项词汇，这是最基础、最核心

的基础知识。

新题型

专项学习

《考研英语新题型解题方法讲

义》

1、了解新题型在大纲中的对应能力要求，掌握各种考查形式的识别方法

以及做题策略和技巧；

2、在真题和模拟卷中应用各种考查形式的解题思路，理论与实战相结合。

写作

专项学习
《考研英语写作解题方法讲义》

1、认识清楚写作题型考查的能力要求；

2、形成各类作文的写作思路和基本的句子写作能力。

课程安排及测试安排：

阅读训练课程、翻译训练课程、完型课程、写作课程、新题型课程

测试：随堂测试、模块结课测试、阶段测试及试卷解析



项目

阶段
学习内容 推荐资料 预期效果及目标

实战阶段

9月~10月

写作训练 热点话题定期更新

1、熟练运用范文模板，通过进行作文练习，把握作文结构和主题，使考

生作文符合考研作文要求；

2、一定注重写作的训练，并且重视作文的批改，通过批改修正写作中的

词汇使用错误和语法错误；

3、同时，卷面对写作得分影响非常大，通过训练提升卷面书写整洁度。

专项模考训练 《专项模考题》

1、通过认真分析真题，把握考研真题思路及做题方法，充分利用所学技

巧；

2、针对测试中出现的问题，进行针对性专项练习，在训练中提升解题能

力和夯实语言基础。

课程安排及测试安排：

写作训练课程、模考训练课程

测试：随堂测试、模块结课测试、阶段测试及试卷解析



项目

阶段
学习内容 推荐资料 预期效果及目标

冲刺阶段

11月~12月

词汇记忆
考研英语真题中整理收集的未掌

握的词汇
彻底解决词汇中的盲区，扩充词汇量，提高阅读水平。

考研英语应试

技巧巩固学习

《考前重点题型串讲（含押题）

讲义》

1、对阅读新题型的解题技巧进行总结复习，掌握各类客观题的应试策略；

2、熟练掌握个性化写作框架，并能够灵活运用；

3、总结全真模考实战经验。

全真模考 《全真模考试卷》

使各位考生通过前期的基础知识、应试技巧的学习，在全真模拟考试中

提升答题速度与准确度，发现并及时解决考试中的问题，把考试分值最

大化。

课程安排及测试安排：

全真模考课程、考前重点题型串讲课程

测试：模拟考试及试卷解析
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